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Opieka nad seniorami w Polsce. Jak Fundusze Norweskie odcigzajg
system ochrony zdrowia

Osoby starsze stanowig okoto 25% populacji Polski, dlatego wazne jest zapewnienie
odpowiedniego systemu opieki geriatrycznej. Fundusze Norweskie wspieraja projekty,
ktore oferuja technologie pomagajace seniorom. PARP prezentuje przyktady firm
dziatajacych w tym zakresie.

Co czwarta osoba w naszym kraju jest seniorem?, a liczba ta wcigz ro$nie. Niesie to ze sobg
wyzwania dla systemu opieki zdrowotnej i spotecznej. Starzenie sie populacji zwieksza
zapotrzebowanie na specjalistyczng opieke geriatryczng, ktéra jest kluczowa w zarzadzaniu
wielochorobowoscig oraz poprawie jakosci zycia oséb starszych. Jednak wedtug Najwyzszej
Izby Kontroli system opieki geriatrycznej w Polsce jest niewystarczajacy. Obecnie na 100
tysiecy mieszkaficow przypada zaledwie 1,5 t6zka geriatrycznego?, co jest jednym z
najnizszych wskaznikdw w Europie. Ponadto na milion mieszkaricéw Polski przypada tylko 2
lekarzy geriatrow?, co oznacza, ze dostep do specjalistycznej opieki jest bardzo ograniczony.

Innowacyjne technologie mogg znaczgco poprawic¢ jakos¢ zycia senioréw. W ostatnich latach
dzieki wsparciu Funduszy Norweskich wiele polskich firm rozwineto zaawansowane
rozwigzania technologiczne, ktdre wspierajg senioréw w codziennym zyciu. Przyktady takich
innowacji obejmujg platformy telemedyczne, ktére umozliwiajg zdalne monitorowanie stanu
zdrowia czy systemy inteligentnych domoéw, pomagajace w zarzadzaniu codziennymi
czynnos$ciami. Te technologie nie tylko zwiekszajg komfort zycia oséb starszych, lecz takze
odcigzajg system opieki zdrowotnej, co jest kluczowe w kontekscie ograniczonej liczby
specjalistycznych miejsc w placéwkach geriatrycznych.

Platforma telemedyczna dla senioréw

Firma Maren Development wybudowata dom opieki wraz z opracowang platforma

telemedyczng integrujgca system opieki i zarzadzania. Umozliwia ona zdalne monitorowanie
pacjentéw, co pozwala na szybkg reakcje na zmiany w ich stanie zdrowia. To rozwigzanie
zwieksza bezpieczenstwo pacjentéw oraz odcigza personel medyczny, umozliwiajac lepsza
organizacje pracy. Fundusze Norweskie wsparty ten projekt kwotg niemal 736 tys. euro.

Niezalezno$¢ w funkcjonowaniu
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MS Consulting Group wprowadzita rozwigzania, ktore rewolucjonizujg codzienne
funkcjonowanie senioréw. Projekt ,Independent Living", wsparty kwotg 8,9 min z{, jest

odpowiedzig na rosngce potrzeby starzejgcego sie spoteczenstwa. Inteligentne domy
wyposazone w systemy automatyzacji, aplikacje mobilne umozliwiajgce monitorowanie
stanu zdrowia oraz zdalne wsparcie techniczne. Ten projekt to doskonaty przyktad, jak
nowoczesne technologie mogg wspiera¢ niezaleznosc¢ i jakos¢ zycia seniorow, pomagajac im
zachowac godnos¢ i samodzielnos¢ na diuze;.

Wsparcie zdrowia na wyciggniecie reki

Firma Sourcetech wprowadzita opaski na reke, ktére umozliwiajg zdalne Sledzenie

parametréw zdrowotnych, takich jak ci$nienie krwi, tetno czy poziom cukru we krwi. Dane te
moga by¢ automatycznie przesytane do opiekunéw lub lekarzy, co pozwala na szybka reakcje
w razie takiej potrzeby. Dzieki dofinansowaniu w wysokosci prawie 2 min euro
przedsiebiorstwo dodatkowo uruchomi nowoczesny dom opieki senioralnej wyposazony w
systemy telemetryczne i informatyczne.

Kompleksowa rehabilitacja gwarantem poprawy jakosci zycia

Mind Consulting Jakub Zielinski specjalizuje sie w rozwijaniu zaawansowanych technologii

zdrowotnych. Koncentruje sie na integracji nowoczesnych metod rehabilitacyjnych, takich
jak zaawansowane urzgdzenia medyczne i aplikacje mobilne wspierajgce proces leczenia i
powrotu do zdrowia. Firma otrzymata wsparcie z Funduszy Norweskich w wysokosci prawie
300 tys. euro na opracowanie i wdrozenie systemu Fixmee Plus, ktéry stuzy przede
wszystkim do odbywania aktywnosci fizycznej: treningowej, medycznej, rehabilitacyjnej,
fizjoterapeutycznej i profilaktyczno-wzmacniajgcej. Grupe docelowg projektu stanowia
osoby powyzej 60. roku zycia, osoby z bezwtadem koriczyn, po przebytym paralizu lub
niedowtadzie, po amputacjach korczyn, jak i po przebytych urazach i kontuzjach. Ustugi
Swiadczone bedg zdalnie, zatem projekt odpowiada przede wszystkim na potrzebe sprawnej
i szybkiej komunikacji ze specjalistami.

Z kolei Tomasz Winiecki Rehabilitacja Krojanty NZOZ skupia sie na kompleksowej rehabilitacji

fizycznej i psychicznej. Oferuje dostosowane programy fizjoterapeutyczne, ktére obejmujg
rehabilitacje po udarach, operacjach ortopedycznych oraz terapie bélu przewlektego. Klinika
zapewnia takze wsparcie psychologiczne, co jest kluczowe dla petnego powrotu do zdrowia.
Dzieki tym ustugom pacjenci mogg nie tylko poprawic swojg kondycje fizyczng, lecz takze
samopoczucie. Klinika otrzymata niemal 341 tys. euro wsparcia z Funduszy Norweskich.

Fundacja Rozwoju Warmii i Mazur dzieki Funduszom Norweskim tworzy Ponadpokoleniowe
Centrum Rehabilitacyjno-Dydaktyczne, ktdre bedzie oferowac rehabilitacje psychologiczng

ukierunkowang na dzieci i mtodziez ze schorzeniami psychicznymi, a takze na osoby starsze
zagrozone wykluczeniem spotecznym. Projekt otrzymat dofinansowanie w wysokosci ponad
285 tys. euro.

O Funduszach Norweskich


https://www.parp.gov.pl/component/grants/practice/wdroenie-usugi-independent-living-wykorzystujcej-innowacyjne-technologie-wspierajce-jako-ycia-osb-starszych
https://www.parp.gov.pl/component/grants/practice/wzrost-konkurencyjnoci-firmy-sourcetech-bohdan-drzymaa-poprzez-opracowanie-i-wprowadzenie-na-rynek-innowacyjnej-usugi-opartej-o-technologie-poprawiajce-jako-ycia-najbardziej-wraliwych-grup-spoecznych-w-szczeglnoci-osb-starszych
https://www.parp.gov.pl/component/grants/practice/welfare-and-health-technologies-wdroenie-innowacyjnoci-produktowej-przez-przedsibiorstwo-mind-consulting-jakub-zieliski
https://www.parp.gov.pl/component/grants/practice/opracowanie-i-wdroenie-innowacyjnej-i-kompleksowej-usugi-rehabilitacji-pacjentw-geriatrycznych
https://www.parp.gov.pl/component/grants/practice/ponadpokoleniowe-centrum-rehabilitacyjno-dydaktyczne
https://www.parp.gov.pl/component/grants/practice/ponadpokoleniowe-centrum-rehabilitacyjno-dydaktyczne

Fundusze Norweskie, bedgce czescig Norweskiego Mechanizmu Finansowego, to inicjatywa
finansowa pochodzgca z Norwegii, ktérej celem jest zmniejszanie réznic ekonomicznych i
spotecznych w Europie. Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) odgrywa
kluczowaq role jako operator tych funduszy w Polsce. Dzieki PARP Fundusze Norweskie sg
skutecznie wykorzystywane do wspierania projektéw, ktére majg realny wptyw na
spoteczenstwo, przyczyniajac sie do tworzenia bardziej zréwnowazonego i inkluzywnego
srodowiska gospodarczego.
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